(miejscowość) ………….., dnia …………… r. 
 
 
       Sąd Rejonowy   w ……………          
Wydział … Rodzinny i Nieletnich       
(adres Sądu)           
(właściwym miejscowo jest sąd rejonowy, w którego okręgu pozwany/ pozwana [małoletni] ma miejsce        zamieszkania)  
 
 
Powód/ka: …………… zam. ……………  (imię, nazwisko, adres zamieszkania). 
 
Pozwany/a: małoletni/a…………… repr. przez …………… zam. …………… (imię, nazwisko, reprezentowany przez matkę/ojca lub opiekuna prawnego, adres zamieszkania). 
 
 
Wartość przedmiotu sporu: …………… zł. 
(wartość przedmiotu sporu ustala się jako różnicę między wysokością dotychczasowych alimentów  a wysokością dochodzonych, pomnożone przez 12, jako świadczenie okresowe)   
 
   
Pozew o obniżenie alimentów
 
W imieniu własnym wnoszę o: 
1. obniżenie z dniem …………… alimentów orzeczonych wyrokiem Sądu (Rejonowego albo Okręgowego) w ………… z dnia …………… w sprawie sygn. akt ……………, od powoda/powódki …………… na rzecz małoletniego pozwanego/małoletniej pozwanej ……………, z kwoty po …………… miesięcznie, do kwoty po …………… miesięcznie, płatne do dnia …………… każdego miesiąca wraz z ustawowymi odsetkami na wypadek opóźnienia w płatności którejkolwiek z rat; 
2. zasądzenie od pozwanego/pozwanej na rzecz powoda/powódki kosztów procesu według norm przepisanych; 
3.  wezwanie na przesłuchanie świadków:
-  ………………..
- ………………..
4. rozpoznanie sprawy również pod nieobecność powoda/powódki.   

Uzasadnienie 

Wyrokiem Sądu Rejonowego w ……………., z dnia ……….. 20016 r., wydanym w sprawie IV Rc
123/16, nakazano mi świadczyć na rzecz ……………… kwotę 400 zł miesięcznie tytułem alimentów. 
Dowód: - odpis Wyroku Sądu Rejonowego
Od kwietnia 2017 r. do grudnia 2017 r. byłem zarejestrowany jako bezrobotny z prawem do zasiłku dla
bezrobotnych. Od stycznia 2018 r. jestem zarejestrowany nadal jako bezrobotny bez prawa do zasiłku.
Dowód: - decyzja Powiatowego Urzędu Pracy w …………………
Mieszkam obecnie z bratem w mieszkaniu jego oraz jego żony. Brat żywi mnie i ubiera, pozwala
nocować i korzystać z wszelkich urządzeń domowych.
Jestem rencistą. Otrzymuję rentę z tytułu niezdolności do pracy w wysokości 580 zł miesięcznie
Dowód: - zaświadczenie o wysokości uzyskiwanej renty z tytułu niezdolności do pracy,
- przesłuchanie świadka: …………….
- przesłuchanie świadka: …………….
Doszło od zmiany stosunków uzasadniającej zmianę wcześniejszego wyroku Sądu Rejonowego. Moje
możliwości majątkowe i zarobkowe uległy znacznemu ograniczeniu.
Nie jestem w stanie spełniać obecnie alimentów w ustalonej poprzednio wysokości. Maksymalna
wysokość alimentów, na jakie mogę sobie obecnie pozwolić to 200 zł miesięcznie. 
Nie uchylam się od ciążącego na mnie obowiązku, wiem że moja małoletnia córka potrzebuje tych
środków. W miarę swych możliwości usiłuję poprzez osobiste starania uzupełnić świadczenie pieniężne.
W tym stanie rzeczy powództwo jest konieczne i uzasadnione. 



							………………………………………………………..
								       data i podpis

W załączniku:
(wymienić wnioski dowodowe o którym mowa powyżej)
+odpis pozwu z załącznikami dla stron

[bookmark: _GoBack]Uzasadnienie musi wykazywać faktyczny stan, który ma wpływ na możliwości ponoszenia kosztów utrzymania małoletnich (stan finansowy wnioskodawcy bądź drugiego opiekuna prawnego) bądź fakt pełnoletności i uzyskiwania własnych dochodów.
